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证道人生  
 

学习证道学之后，似乎有一些看待生活的方式自然地就形成了。我很想用新

的能量和决心来激励我的读者，在当下的考验中、在日常生活中实践我们不断研

究的教义。 

如果证道学不是一门生活的科学，如果证道人没有为了帮助他周围的人、通

过他所研究的神圣智慧而变得有智慧，那么他的生活真的比普通人更糟糕。因为

当一个人得到更多灵感时，不上进就是比普通人更落后。 

圣经中那个关于才能的比喻中蕴含这一个很大的道理，即不使用自己才能的

人应该受到最重的惩罚，知道而不行动的人应该被打很多鞭子，而不知道也不行

动的人只应受较轻的惩罚。 

现在，证道人不能假装不知道。知识从四面八方向他涌来。有了这些了解的

优势，我们的行为应该比我们周围大多数人的行为更好。除非我们能在生活中实

践证道学，否则我们还是少称自己是证道人为好。 

那么，我们努力获取的知识在哪些重要领域更能照亮人生？我不会在这里谈

“世人皆兄弟”这个概念，因为在每一个有思想的人的交往中，兄弟情谊是一个

公认的道理，不管它是否被实践。学会的第一个宗旨是“形成一个凝聚人类为一

家的核心”，我们的主要工作应该是尽我们所能，帮助一切有利于兄弟情谊的事

物，认识到这决不能仅仅是一种空洞的职业。我今天不谈这个话题，而是想在这

里着重轮回和因果这两大教义。 

一个深知轮回的人的生活应该有什么不同呢？首先，用更广阔的视野看待生

活会给我们一种耐心的力量和不慌不忙的态度，而这并不是现代生活的特征。 

随着基督教关于灵魂在出生前就存在的教义的丧失，以及其后的要么进无尽

的天堂、要么进无尽的地狱之说，这使得永恒的命运全部都依仗于今生今世。不

可避免地，伴随着这种思想，匆忙成了生活的标志之一。正如在一艘可能失事的

船上，人们会感到恐慌和挣扎一样，对于所有那些相信永恒地狱的噩梦和永恒天
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堂的梦想的人来说，这种匆忙的因素进入了生活——今生要做的事情如此之多，

问题如此之多，而时间却如此之短。生活变成了一场斗争，在这场斗争中，一旦

失败，将带来无尽的痛苦。 

随着对轮回信仰的丧失,“得救”也失去了它古老的意义——它本来意味着

轮回已经结束，这个人已经成为“我的上帝的圣殿中的柱子，不再出去了”。原

初的基督教的“得救”观念不是从地狱中被拯救，而是从不断的生死轮回中被拯

救，这是德尔图良（Tertullian）所说的从肉体中永远“复活”。对“征服者”的

许诺是成为人类圣殿中的一根柱子，不再出去，而是作为强大的支持力量来支撑

圣殿。 

那个伟大的拯救理念已经变成了微不足道的对个人的拯救。 但是当我们意

识到我们有许多机会，每一次失败都使成功更近一步，最后一次失败是成功的门

槛时，生活中就会产生一股强大的力量。 

我们时间充裕，机会无穷，今天的失败就是明天的崛起。慢慢地，当轮回思

想成为我们的一部分，成为我们生活的一个原则，我们发现我们的生活变得平静、

安详，这来自于对永生的意识。 

我们的今天是许多日子中的一天， 我们今天做不成的事情，明天必然会实

现。当我们觉得力不从心时，了知轮回是如此强大的一股力量，因为我们知道有

时间逐渐发展我们的力量。 

不仅如此；当我们意识到轮回的事实时，我们看周围所有的人都换了眼光。

我们与朋友会有更紧密的联系，因为每一个我们认识的朋友都来自我们的过去，

灵魂与灵魂透过阻隔的物质面纱彼此呼唤。我们意识到爱的不朽，我们意识到生

命的永恒。 

当我们遇到敌人而不是朋友， 当我们知道轮回的真相时，情况是多么不同

啊！敌人是谁？是一个我们过去冤枉过的人，一个我们欠了他债的人，他现在来

讨债了。偿清债务使我们自由。他是解放者，不是敌人；他给了我们偿还债务的

机会，如果不还债，我们将永远得不到解放。 
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当我们从这个角度看他时，愤怒或怨恨会变成什么？除了感激那位让我们偿

还了一笔旧债，并让我们自由地走自己的路的人之外，还会有什么其他感情呢？ 

除了我们自己，没有人能伤害我们；看似攻击我们的敌人只是我们自己的手

在打我们自己的脸，是我们自己的行为在新的一世中呈现。如果我们生气，我们

在生自己的气，我们怨恨自己，自己报复自己。 

一旦彻底了解轮回，就会没有敌意。从这个角度看，我们的生活将会少了很

多痛苦。因为伤害我们的不是伤痛，而是怨恨、错误感、被不公平对待的感觉。 

这些都是给任何行为带来痛苦的刺，当它被看作仅仅是偿还债务时，这些感

情都不存在了；它只是将一个过去的错误重新衡正。所有的刺痛都会消失，而纯

粹的活动仍在进行，这就是平衡的恢复。 
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轮回  

当我们这样看待朋友和敌人时，生活的环境会是怎样的呢？轮回让我们意识

到我们周围的环境正是最适合我们成长和进化的。 

想象在任何其他情况下，我们可以做得比在现在的境遇中更好，这是一个严

重的错误。 

人们说:“如果我的境遇不同，我会过得更有意义。”错了！你在你现在的

地方可以做得最好；在其他地方你会做得更差，而不是更好。你周围的一切正是

你前进所需要的，当你准备好走向生活中的任何一个方向的时候，那种生活就会

在你面前打开。 

家里有不顺，对吗？正是这不顺想教你耐心。有事情干扰你吗？你就是需要

这件事来展现以前在每一种情况下都缺乏的品质。大法就是如此的明智，你周围

的环境是大天使的智慧可以为你的成长和发展计划布置的最好的一种。 

这种知识带给生活的平静是无法描述的。所有的烦恼都消失了，所有的担忧

都停止了，想要不同的东西的焦虑不再折磨着我们的心。完全的、绝对的、完美

的知足感降临到灵魂之中，在这种感情中，不利环境给我们的教训被领会了，然

后环境自会转变。 

这还不是真正理解轮回所带来的全部好处。对轮回的理解让我们对周围的世

事有无限的宽容、无限的耐心。真正的好人的大麻烦是，人们不会以他或她希望

的方式做好人。“如果我的邻居能做我认为他应该做的事，他的生活会好得多。” 

好人担心得要死，不是为了改善他们自己的生活，而是为了改革他们邻居的

生活。这都是白费力气。 

每个人的自我都比任何人的自我更了解自己的道路，更能为自己判断，并根

据自己的愿望和需要来铺设自己的人生道路。他选择了他最好的道路。 你说：

“但是他走错了路”。也许对你来说是错的，但对他来说是对的。 
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有谁能判断那个自我愿意在他今世的身体里学习的课程是什么？我们是否

知道他过去经历的每一件事，他过去的考验、失败、胜利，我们怎知道他在展开

的人生中下一步想要什么？ 

在你看来如此可怕的经历可能正是他需要的经历；你认为如此悲伤的失败可

能正是促成成功所不可或缺的。我们被肉身蒙蔽了双眼，无法判断自己的生活；

既然如此，我们又如何判断另一个人的生活呢？ 

没有什么比不照自己的想法去控制和塑造他人更重要的课程了。 

难道我们从来没有想到，在这个属于上帝的世界里，存在着无限种不同的形

式，无限种不同的体验？为什么？因为只有在这种无限的多样性中，自我的无限

力量才能显现出来。 

一件事情，对盲目和无知的我们来说是一种错误，但从另一方面来看，这正

是需要的。我们需要根据我们的知识和良知选择我们的道路，让其他人选择他们

的道路。 

“但是,”你可能会说,“你的意思是我们不应该建议，不应该劝告吗?”不，

你可以给予公平的帮助；但你不应该试图强迫，不应该说:“你现在必须这样做。”

自我存在于每个人的心中，正如我经常引用的埃及名言所说的那样:“他根据话

语选择自己的道路。”“话语”（The Word) 的意思是，由完美的大自然发出的

声音，它由无尽的振动组成，每组振动构成一个音符，所有的音符构成某个特定

生命的和弦。这就是“话语”。根据每个个性化的自我的“话语”, 每个人选择

了自己的道路。 

有时在音乐的和弦中，不谐之音是和谐完美的必要条件。这个不谐音单独听

起来很糟糕，但作为一个伟大和弦的和声的一部分，这个如此不和谐的音符丰富

并完善了和弦。 

贝多芬美妙和弦的一半秘密在于他使用不和谐音的力量。 没有它们，他的

音乐将不会如此的不同，如此的丰富、悦耳和精彩。 
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人类生活中有明显的不谐音。它们单独爆发出来会使我们吃惊甚至恐惧，但

是最终这些不谐音也会在“话语”中找到它们的位置，生活的整个和弦是完美的。 

轮回告诉我们，我们看到的只是生命的一个片段，我们无法对其做出判断。 

如果我遮住墙上一幅画的大部分，一个观赏者怎么能判断整幅画的美或不美

呢？同样，在这幅画中，在我们看来是缺陷的东西，可能是给整个生活增添深度

和美感的阴影，而整个生活比我们想象的要复杂得多。如果所有的生命都是按照

我们愚蠢的想法创造的，我们周围该是什么样的世界？ 

宇宙是上帝的思想，祂在其中的每一点都有所体现。当我们看到在我们看来

是一种罪恶时，明智的做法是问自己:“自我的这种体现意味着什么？”而不是

去谴责它。这样我们才能学习。 

我们不需要去模仿它。对我们来说，它可能是邪恶的。但是我们永远不应该

评判我们的邻居。这是每一部伟大的经典中规定的法则。 

证道人的态度应该永远是一个在生活中的学习者:“这个人或那件事情能教

会我什么？我能从这个问题中学到什么？” 

我们应该这样看待生活，通过这样做，我们就会对生活充满兴趣，以至于没

有时间去评判或指责。我们的人生将开始成为智慧人生。 
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因果业报: 持续的创造  

关于轮回的题材我们可以说得更多，但是现在让我转到最被误解的证道学教

义之一 —— 因果业报。或许，没有什么比对因果业报法则的一知半解更危险的

了。不幸的是，我们许多人都停留在一知半解。 

我们需要记住因果业报是如何形成的，并根据我们所知道的来判断，而不是

根据我们的想象。人们经常谈论因果业报，好像它是一块巨大的东西，一出生就

被抛在一个人的头上，对此他无能为力。有时这种情况会发生，但在绝大多数情

况下，你每天制造的业正在修改过去业的所有结果。 

因果是一个持续的创造过程，而不是一个躺在那里等着我们的东西；它不是

悬在我们头上随时可能掉下来的剑，它是一种不断增长的力量，每时每刻都被每

一个想法、每一个欲望、每一个行动所改变。 

一种实用的理解因果业报的方法是记住因果法则: 

思想塑造性格； 

欲望创造机会； 

行动创造环境。 

回顾任何一天，你会发现你的想法非常复杂，有些有用，有些有害；如果你

不得不把它们中和平衡，那么业力之流中所有这些思想混合的结果可能会非常难

以确定。 

欲望也是如此；一天中的某些时间中你在高尚地渴望，某些时间你在邪恶地

渴望；有时明智，有时愚蠢。你一天的欲望的结果也不容易看清楚，但它肯定会

非常良莠混杂的。 
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你的行动也是如此：你说的有些话鲁莽，有些亲切，有些温柔，有些严厉，

又是非常混杂的。一天的研究将向你证明，你正在创造一个非常混杂的业，很难

说结果是好是坏。将这一点应用到你的过去世中，你就会抛掉业力是一条将你卷

走的大河的观念。 

这条河流是由成千上万条不同的水流组成的，它们相互冲突。随着你做出的

很多决定，以及这些决定之后的行动，业力的天平可以被平衡。对业力的真正理

解是努力的动力。 

在任何时候你都可以改变命运，并可以往命运的天平的任何一边加码。因果

业报总是在形成中。 

无论条件如何，都要尽力利用它，如果对你不利的天平一边太重，没关系，

你已经尽力了，这将为天平的另一边加码，使天平在你的整个未来更加平衡。 

努力总是明智的。不管看起来有没有希望，你已经减轻了对你不利的业力重

量。 

每一次努力都会有充分的结果，你越明智，你就越能思考、渴望和行动。如

果你这样想业力，它将永远不会对你不利，而是永远激励你。 

“但是”，你说,“在有些事情上，命运对我来说太艰难了。”当你无法直

面命运时，你有时可以跟它玩些花招。逆风航行时，水手不能改变风向，但他可

以调整船帆。船的方向取决于帆与风的关系，通过小心地改变帆，你几乎可以逆

风航行，多花一点力气就可以到达港口。这个比喻适用于因果业报。如果你不能

改变你的命运，那就改变你自己，从不同的角度去面对命运，这样你就可以成功

地划离看似不可避免的失败。 

 “行动的技巧就是瑜伽”, 这也是智者驾驭命运之星而不是被它所驾驭的

一种方式。 
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有些事情是不可避免的，你也无法改变你的态度 —— 那就忍受吧。这种

情况很少。当有某种命运如此强大，你只能在它面前俯首屈服，即使这样也要从

中学习。从这种命运中你将采到一朵智慧之花，而这在更幸福的命运中可能采不

到。因此，无论什么境遇，我们都可以面对和征服，甚至从失败中也可能采摘胜

利之花。 

通过这种方式，我们学着过证道人生，并且随着时间的推移，它越来越成为

现实。 

证道人生必须是服务的人生。除非我们在服务，否则我们没有生存的权利。

我们能生存，是靠着周围其他生命的不断牺牲，我们必须偿还；否则，用一句古

老的话来说，我们不过是小偷，不报答别人的馈赠。 

服务是伟大的启明之灯。我们越服务，就会越有智慧，因为我们不是通过学

习而是通过生活来获得智慧。 

有一句谚语说得很对:“凡遵行旨意的，就必明白教训”。服务的生活清除

了偏见、激情和性情的迷雾对思想的扭曲。 

只有服务使眼睛专注，这样全身会充满光明，只有服务的人才是真正活着。 

证道理想必须渗透到我们每一个人的内心，因为根据我们为他人服务的程

度，我们可以要求那些比我们更高的人的服务。 

为人类服务的人对我们的服务跟我们为他人的服务成正比。 他们注定要把

生命送入渠道，这些渠道把生命运到到各处，并把它分配出去。为了服务人类，

他们寻找那些一生都在为人类服务的人。 我所指的服务不仅仅是烈士或英雄所

做的那些伟大的服务行为。 

每当你为一个你爱的人服务时，你就是在为整个人类服务。 

在印度，每个真正的宗教人士每天都要做五次献祭。其中一个献祭是“对人

的献祭”；我们可以说——对人类的献祭。这一点的具体操作是，在主人自己吃
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食物之前，他必须把食物给一些需要食物的人。只有当他喂饱了另一个人后，他

自己才能吃。 

我们通过为我们最近的邻居服务来为人类服务，当我们看到接受者代表的伟

大理想，就能赞美每一个微小的服务行为:“通过为你服务，我为人类服务，你

就是人类之手”。 

当我们从更广阔的视角看待生活，当我们看到事物的本来面目，而不是被外

表所蒙蔽，生活就会变得伟大。让我们的生活变得伟大，而不是琐碎。 

伟大的生活是幸福的生活，理想伟大的人自己也伟大；由于物质按照内在精

神的意志塑造自己， 从外部来看微不足道的生活可能由于赋予它的理想的光辉

而变得伟大。 

如果我们做不了大事，就让我们把小事做得尽善尽美；因为完美在于每个细

节的完美，而不在于行为的规模。 

从真我的角度来看，没有伟大，也没有渺小。从真我的角度来看，国王的意

志引发的行动影响一个国家，这并不比母亲哺育啼哭的孩子的行为更伟大。每一

个行为都是必要的，都是神圣活动的一部分。因为必要，它在自己的位置就是伟

大的，真我的生命是整体，而不是其中的一部分。 

就像一幅巨大的马赛克镶嵌画，任何不在自己位置上的小瓷片都会影响整体

的完美。我们的生命是完美的，因为它们填补了伟大的马赛克图画中属于我们应

填的空白，如果我们因为渴望其他东西的而不完成我们的工作，那么两个地方可

能会空着，整个画面就没做好。 

这些是构成真正证道人生基础的一些课程。以这种方式，证道学成为一种帮

助，一种强大的力量。如果我们能这样生活，我们的生活本身将比任何无论多么

娴熟和雄辩的演讲者更好地宣扬证道学。能演讲的人很少，而能生活的人很多，

他们的生活可能比任何语言技巧都更雄辩。 



	 12	

这是我在这里想要传达的想法， 这是我渴望注入到每一位读者生活中的灵

感——通过这种灵感，我引领着自己的生活，无论多么不完美。因为我发现，随

着这些想法变得越来越强烈、越来越有说服力，对我来说，它们变成了活生生的

现实，而不仅仅是美丽的理论，整个生活都变得精彩纷呈，无论外部环境如何。 

尽管我们会犯错误，但请相信指引我们的智慧。尽管我们犯了错，但要相信

意志可以塑造生活。最重要的是要相信爱，它充满并保护着生命。 尽管我们每

个人都有弱点，但要知道，就像过去打更人喊的那样: "一切都很好！"(译者注：

中世纪打更夫在打更时，通常会喊一句表示平安的话)。 
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三个真理  

1. 人的灵魂不朽，他的未来将有无限潜力与无限光明。 

2. 产生生命的力量在我们身体内外。它超越了生死，永远明善。它无形、

无声、无味。但想拥抱它的人却能够感知它。 

3. 每个人是自己命运唯一的主人，是自己欢乐痛苦唯一的决定者，是自己

生命的酬劳及惩罚的唯一裁判官。 

 

From “Light On The Path” 1885 and “The Idyll Of The White Lotus” 1890 
选自 1885 年的《道路之光》和 1890 年的《白莲之歌》 






